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1.10 СПОСОБ ПРОВЕРКИ СОЗНАНИЯ И ДЫХАНИЯ

Для проверки сознания аккуратно потормошите
пострадавшего за плечи и спросите: «Что с Вами?
Помощь нужна?»

Откройте дыхательные пути. Для этого одну руку
следует положить на лоб пострадавшего, двумя
пальцами другой поднять подбородок и
запрокинуть голову. Наклонитесь щекой и ухом ко
рту и носу пострадавшего, смотрите на его грудную
клетку. Прислушайтесь к его дыханию, ощутите
выдыхаемый воздух на своей щеке, установите
наличие или отсутствие движений грудной клетки
(в течение 10 секунд).

При отсутствии дыхания поручите помощнику
вызвать скорую медицинскую помощь: «Человек
не дышит. Вызовите скорую помощь. Сообщите
мне, что вызвали».

Источник и подробная информация о действиях на сайте:
https//psi.mchs.gov.ru/
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